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  کارشناسی مقطع رشته:  پرستاری  نام رشته:

 :بررسی وضعیت سلامت  نام درس  

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

علوم  پرستاری دانشیار خادمیان زهرا 

پزشکی 

 شیراز

36474254  

 ارد.هده دعاستاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان و ارتباط با دانشجويان را بر 

 

 zahrakhademian@yahoo.com    آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 :مشخصات استادان همکار 

 تلفن همراه شماره تماس نشگاهدا گروه رتبه نام خانوادگی نام

علوم  پرستاری استاد ملازم زهرا

پزشکی 

 شیراز

36474254  

علوم  پرستاری استادیار رفیعی غضنفر

پزشکی 

 شیراز

36474254  

علوم  پرستاری دانشیار خادمیان زهرا 

پزشکی 

 شیراز

36474254  

 مشخصات کلی درس
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 اهداف درس

 ات و اصول کلي معايننحوه گرفتن شرح حال آشنايي با  .1

 بررسي وضعيت سلامت سرو گردنآشنايي با  .2

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس کسب شناخت در زمينه ی  .3

 قلب و عروقسيستم بررسي وضعيت سلامت آشنايي با   .4

 بررسي وضعيت سلامت شكم آشنايي با  .5

 آشنايي با بررسي وضعيت سلامت سيستم عصبي .6

 

 درس. معرفي 2

شرح  گرفتن نحوهدر اين مباحث سي و شناخت دانشجويان آشنا مي شوند . در اين درس دانشجويان با روش برر

شود. این درس  آموزش داده مي (head to toeسيستم های مختلف بدن از سر تا پا )بررسي وضعيت سلامت و  حال
ود و شي گزاری مه بارشامل نيم واحد نظری و نيم واحد عملي است. تکاليف مربوط به این درس در بخش تکاليف سامان

امه ریزی شده دوره برن ر طولانتظار مي رود دانشجویان در بازه زماني مشخص شده تکاليف را انجام دهند. یک کویيز نيز د
 فرمایيد. برسال که زمان آن از قبل مشخص مي شود. لطفا سوالات و نظرات خود را در بخش پيام ها یا گفتگو ا

 

 

 
 

اندازه  يزيكي وشرح حال، اصول کلي در معاينات ف تباط با مددجو،  گرفتنآشنايي با اصول برقراری ارهدف کلی:-1

 گيری ها
 : دانشجو باید بتواند:اهداف اختصاصی 

 .اهميت و هدف بررسي وضعيت سلامت در پرستاری را شرح دهد 

 .تكنيک های ارتباطي در مصاحبه با مددجو را شرح دهد 

 .انواع مختلف تاريخچه سلامت را توضيح دهد 

 ء تاريخچه سلامتي جامع، اهميت و نحوه جمع آوری داده ها ی مربوط به آن ها را توضيح دهد.اجزا 

   .اجزاء و ترتيب انجام معاينه فيزيكي را شرح دهد 

 .نحوه استفاده از تكنيک های معاينه را به طور صحيح نشان  دهد 

 .ويژگيهای ارتباط مؤثر با مددجو را بيان کند 

  بيمار و شرايط محيطي مناسب برای معاينه  مددجو را شرح دهد.نكات مهم در آماده کردن 

 اهداف و معرفی درس
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 .نكات مهم در اندازه گيری قد، وزن و علائم حياتي را توضيح دهد 

 .وسايل لازم در انجام معاينه فيزيكي را نام ببرد 

 ررسي وضعيت سلامت سرو گردنآشنايي با نحوه بهدف کلی:-2

 : دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصی 
 شرح حال برای شناسايي اختلالات سرو گردن را بيان کند.در اخذ ت مهم سوالا 

 ،جمجمه و صورت  را بيان نمايد. نكات مهم در معاينه سر ازجمله پوست و مو 

  هكا بكه    معاينه چشم ها )معاينه ساختمان های خارجي چشم، ميدان بينايي، حرکات خارجي چشم، حدت بينايي،  واکنش مردمكک

 ا افتالموسكوپ را به طور کامل شرح دهد.نور و معاينه ب

 .تكنيک صحيح معاينه گوش و استفاده از اتوسكوپ را شرح دهد 

 .نكات مهم در معاينه بيني و سينوس ها را شرح دهد 

 .نحوه معاينه غدد لنفاوی و تيروييد را به طور صحيح بنويسد 

 .يافته های طبيعي و غيرطبيعي در معاينه سروگردن را تشخيص دهد 

 

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس و قلب و عروقآشنايي با :هدف کلی-3

 : دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصی 
 .سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات قلب، عروق و ريه را بنويسد 

 .نكات مهم در مشاهده وضعيت قلب و ريه را توضيح دهد 

 لب را شرح دهد.نقاط آناتوميكي مهم در معاينه ق 

 .نحوه انجام لمس در بررسي وضعيت قلب و عروق را شرح دهد 

 صداهای طبيعي و غير طبيعي قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دهد 

  روش اندازه گيریJVP .را شرح دهد 

 .نقاط آناتوميک مهم برای شناسايي معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده ريه و لب های آن را شرح دهد 

 م در مرحله مشاهده در معاينه قفسه سينه را شرح دهد.نكات مه 

 هدف و نحوه انجام تكنيک های لمس و دق قفسه سينه را بيان کند 

 .صداهای طبيعي و غيرطبيعي تنفسي را توضيح دهد 

 طبيعي در بررسي وضعيت سلامت قلب، عروق و ريه را شرح دهد. يافته های طبيعي و غير 

 

 اسكلتي -سيستم عضلانيوضعيت سلامت شكم و :آشنايي با بررسي هدف کلی-4

 اهداف اختصاصي :دانشجو بايد بتواند: 
  اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات گوارشي و شكم را شرح دهد.سوالات مهم در 

 .نكات لازم برای آماده کردن مددجو برای معاينه شكم را شرح دهد 

 .ترتيب معاينه شكم را نام ببرد 

 اهده شكم بايد توجه شود را نام ببرد.مواردی که در مش 

 .نكات قابل بررسي در سمع شكم را توضيح دهد 
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 .تكنيک های لازم برای دق شكم را شرح دهد 

 .لمس سطحي و عمقي شكم را توضيح دهد 

 .لمس و دق کبد و هدف از آن ها را شرح دهد 

 لمس و دق طحال و هدف از آن ها را شرح دهد 

 هد.تكنيک معاينه کليه را شرح د 

 .تكنيک های اختصاصي برای بررسي آسيت احتمالي، آپانديسيت و کوله سيستيت حاد را نام ببرد 

 .يافته های طبيعي و غير طبيعي در بررسي شكم را شرح دهد 

 .اجزاء تشكيل دهنده سيستم عضلاني اسكلتي را نام ببرد 

 اسكلتي را شرح دهد. -سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات عضلاني 

  ميزانR.O.M .و نوع حرکات مفاصل گوناگون را شرح دهد 

  اسكلتي را بيان نمايد. -نكات مهم در مشاهده سيستم عضلاني 

 .تكنيک معاينه مفصل تمپومنديبولار را بنويسد 

 رح دهد.تكنيک معاينه ستون فقرات را ش 

 .نحوه اندازه گيری طول پا را بيان نمايد 

 .تكنيک معاينه شانه و دست را شرح دهد 

 .تست هايي که جهت تشخيص وجود مايع در زانو بكار مي رود را بيان نمايد 

 .تست فالن را شرح دهد 

  اسكلتي را شرح دهد. -يافته های طبيعي و غير طبيعي در بررسي سيستم عضلاني 

 

 سيستم عصبيايي با بررسي وضعيت سلامت آشن:هدف کلی-5

 : دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصی 
 .اجزاء معاينه سيستم عصبي را نام ببرد 

 .سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات سيستم عصبي را شرح دهد 

 .نكات مهم در بررسي وضعيت ذهني را نام ببرد 

  را شرح دهد.چگونگي تعيين سطح هوشياری مددجو 

 .نحوه بررسي سلامت سيستم حسي را توضيح دهد 

 .نكات مهم  در معاينه سيستم حرکتي را بيان کند 

 .نحوه ارزيابي قدرت عضلاني را شرح دهد 

 .نحوه ارزيابي عملكرد مخچه را شرح دهد 

 .نحو بررسي رفلكس ها را توضيح دهد 

 د.دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آن ها را توضيح ده 

 .نحوه بررسي اعصاب نخاعي را شرح دهد 

 يافته های طبيعي و غير طبيعي در بررسي سيستم عصبي را شرح دهد. 
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 بخش نظری

بینی قسمت غیرحضوری پیش

 شده
 دلیل امکان غیرحضوری بودن

شیوه پوشش محتوا به شکل 

 غیرحضوری

تاريخچه سلامت و اصول کلي 

 بررسي بيمار

 بارگذاری فايل مجازی کمتزيا  کروناشيوع بيماری 

معاينه ی سرو گردن و سيستم 

 عصبي

 بارگذاری فايل مجازی کمتزيا  شيوع بيماری کرونا

 بارگذاری فايل مجازی کمتزيا  شيوع بيماری کرونا معاينه ی شكم

معاينه ی سيستم تنفس و قلب و 

 عروق

 بارگذاری فايل مجازی کمتزيا شيوع بيماری کرونا

 

  درس غیرحضوری جز تعیین
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مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت 

 چاپ

های صفحات و  فصل

 مشخص شده برای آزمون
1. Bickly . Bates Guide to Physical Examination and 

History Taking. Philadelphia. Lippincott Williams and 

Wilkins. Last edition 

 طبق اهداف درس

2. Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates 

Nursing Guide to Physical Examination and History 

Taking. Last edition.  

 طبق اهداف درس

 طبق اهداف درس پن چابيتس باربارا، معاینات باليني و روش گرفتن شرح حال، تهران. آخری .3

 

 

 

 

  

 شماره
عنوان 

 آزمون

نوع 

 آزمون

خ دادن مهلت پاس

 دانشجویان

مهلت ارائه بازخورد به 

 تکالیف

 

 

 

 

خودآزمون 

 بخش تئوری  

 تستي

 و تشريحي
 طبق برنامه آموزشي 

 

 

 طبق برنامه آموزشي

 

 منابع درسی دانشجویان

 خودآزمون ها
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  واحد عملی(تکالیف طول ترم( 

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت 

فیدبک 

دادن 

 مدرس

هدف از 

 ارائه تکلیف

ی  جلسه

 اول

اخذ تاریخچه 

اصول  –معاینه 

 کلی معاینه 

 سوال تستي 2کوييز آنلاين 

طبق برنامه 

 آموزشي 

 يک هفته

مرور فصل 

مربوطه از 

منبع درسي و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

جلسه ی 

 دوم

بررسی وضعیت 

 شکمسلامت 
 سوال تستي 2کوييز آنلاين 

مرور فصل  يک هفته

مربوطه از 

منبع درسي و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

جلسه ی 

 سوم

بررسی وضعیت 

سلامت سیستم 

سرو عصبی و 

 گردن

 سوال تستي  4کوييز آنلاين 

مرور فصل  يک هفته

مربوطه از 

منبع درسي و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

جلسه ی 

 چهارم

بررسی وضعیت 

سلامت دستگاه 

و  قلب و عروق

 تنفس

پاسخ به سوالات مطرح شده د رمورد 

  معاينه فيزيكي قلب و تنفس

 يک هفته

مرور فصل 

مربوطه از 

منبع درسي و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

 

 

 های دانشجویانتكالیف و پروژه
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 تکالیف بخش عملی

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت 

فیدبک 

دادن 

 مدرس

هدف از 

 ارائه تکلیف

1 

 ترجمه مقاله
ترجمه مقاله لاتين با عنوان بررسي -

 وضعيت و معاينه، تهيه شده توسط استاد

طبق برنامه 

 آموزشي 

 يک هفته 
مرور مطالب 

 درس 

2 

 انجام معاينات 
تهيه فيلم ويدئويي در خصوص نحوه معاينه 

 از فرد دلخواه 

مرور مطالب  يک هفته 

درس و 

 تمرين عملي

3 
پاسخ به سوالات 

 معاينات
 نمره( 3فرستادن جواب سوالات معاينات )

مرور مطالب  يک هفته 

درس و 

 تمرين عملي

 

...............

..................................................................................................................................... .......................................................................  

 بخش نظری 

 نمره 4، مشارکت فعال در سامانه و انجام تكاليف        کوييز آنلاين

  

 نمره10                                                          ازمون پاياني 

 

 :بخش عملی نحوه نمره دهی

 نمره  3                                 انجام تكاليف     

 ارزشیابی دانشجویان



 10 

 نمره 3                                  آزمون پاياني   

 نمره 4مشارکت  فعال در کارآموزی حضوری        

 

  )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟  يي دانشجويان. شيوه آزمون کتبي نها2

 

 هد شد.زار خوابرگ و تشريحي سوالات تستيبه صورت غير حضوری از طريق سامانه سجاب و با طرح های پاياني  زمون آ

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای استاد مسؤول درس

 

 دکتر زهرا خادميان

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه

 ر زينت محبيدکت


